
Week-end d’apprentissage 

MASSAGE SUEDOIS 

 

Encore plus de technique de massage  

  

Le massage suédois est un massage 

musculaire destiné à  

Détoxiner les muscles 

Découvrez rapidement les différents 

muscles, apprenez à vous servir de vos 

mains pour pratiquer effleurage, foulage, 

talonnade, pétrissage, torsion, percussion 

et drainage. 

Rejoignez-nous à Prades le Lez! 

Du jeudi 7 mai au dimanche 10 mai 2026 

Tarif : 500 € les 4 jours + 120 € pour repas et salle 

-10 %  si inscription un mois avant 

 

JOSEPH GENNA 

Masseur Bien-Etre agréé FFMBE 

06 07 56 24 98 

shiva.joseph@orange.fr  

www.massage-taoiste.com/ 

 

     

 

 

 

 

Si vous êtes intéressé(e), contactez-nous rapidement 

mailto:shiva.joseph@orange.fr
http://www.massage-taoiste.com/

